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ABSTRAK 

Nutrisi yang tepat merupakan dasar utama bagi penampilan prima seorang atlet saat bertanding. 

Untuk  mencapai serta memelihara kesehatan status gizi optimal, tubuh perlu mengkonsumsi 

makanan sehari-hari yang mengandung zat-zat gizi yang seimbang. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat gambaran tingkat pengetahuan atlet pencak silat tentang pemenuhan kebutuhan 

nutrisi sebagai atlet di Provinsi Riau. Penelitian ini menggunakan desain deskripsi sederhana. 

Jumlah sampel adalah 50 orang yang diambil menggunakan tehnik purposive sampling yang 

sesuai dan dipilih dengan kriteria inklusi. Alat ukur yang digunakan adalah lembar kuesioner 

dengan 29 pernyataan yang dirancang sendiri oleh peneliti. Analisis yang digunakan adalah 

analisis univariat dengan menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian 

terbukti bahwa 29 responden (58,0%) memiliki tingkat pengetahuan rendah tentang pemenuhan 

kebutuhan nutrisinya sebagai atlet pencak silat di Provinsi Riau. Berdasarkan hasil penelitian 

tersebut saran untuk pemerintah dan badan olahraga khususnya Pengda IPSI Riau untuk lebih 

memperhatikan status nutrisi atlet melalui peningkatan kesejahteraan dan status gizi atlet serta 

memberikan informasi kepada seluruh atlet tentang pentingnya nutrisi dalam menjalankan 

aktivitas sebagai atlet profesional.  
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