DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR i

DAFTARISI i

DAFTAR TABEL iv

DAFTAR GAMBAR v

BAB I. PENDAHULUAN 1
L1, Latar BelaKang ...........ceiionieniiimmisnnsinesrisssssessissssssimnsssosmssssrens 1

1.2, Tujuan Penehtian ............cocvimieerernirecrinessennrseeressissressosnsssssessssnssess 3

3

4

1.3 Perumusan Masalah .......ooiioiiiniiniicsnssssenssesssenssensserssnrssarsenssnns
1.4. Kontribusi Penelitian .................

BABII. TINJAUAN PUSTAKA 5
2.1, Coklat Sebagai Snack .......co.ccmumiiieniminniiirsvinssssinsssniesnie 9

2.2. Jenis-Jenis Coklat .. BEURTOUUOTRTUR- |

7

8

9

2.3. Manfaat dan Penggunaan Coklat Sebagal Bahan Kudapan
2.4. Ikan Gabus (Channa smata)
2.5. Manfaat Ikan Gabus ...

BAB III. METODE PENELITIAN 11
3.1, Waktu dan TeMPAL ....ecvvevecereveeirierrerieresesassseessonssassoremsessssssaserssssesnsanse 13
3.2. Bahan dan AlGl ..........oevovevrevrmecmreresisresessnessssssossssssrssossessessossassnsonsonons |1
3.3, Metode Peneliti@n ............ccccverieevieiesieeraceniesneesaeseseeesressassssessrassassresrans 11

3.3.1.  Penelitian Pendahuluan ..........ccvvvcevrveeevrirvesveservrereersensosnveseones 11
3.3.2, Penelitian Utama ....vvveieevvevieseeececesseeceesessssrssssssssssesssesmsensns 12
3.4. Prosedur Penelitian .. treveatsrensansserssonntessravsnsssessnissressosnssssrassarasensess 13
3.4.1. Formulasi Bahan crrrssrnessensirssennner 13
3.42. Prosedur Penghalusan Dagmg Ikan Gabus IRURRUNUIUNINORI K
3.4.3. Prosedur Pembuatan Permen Cokelat .. csnsessssssnssaeenines 14
3.5. Pengamatan ... reetrerinseressseseresresnesersssrenressrssnarsessssesrasionsasssssrassrones 10
3.5.1. Uji Kesuksesan cerreeresaressrgsacarersenrorsress 1O
3.5.2. Kadar Air (Sudarmadjlet al 1997) . 16
3.5.3. Kadar Protein, Metode Kjehdahl (Sudamladjl et a! 1997) ..... 16
3.5.4. Kadar Lemak, Metode Soxhlet (Sudarmadji ef al.,, 1997) .. 17
3.5.5. Kadar Abu (AOAC 1995) ........................................................ 18
3.6. Analisa Data . evvevenrrennes SRS UU S UU R UUTRTUUURPUUURPRTUURII ¥ 1
3.7, ASUMSL coeciiieirieercerrtavesteretisv st ssnntesrsessssbssssvesrsssvasenssrasssssssssreosssssvssensse 18

BARB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 19
4.l.l. Penelman Pendahuluan eerserriresnessrrsersnresssnssssttrensersrenssnnresronsses 19

4.1.2. Penelitian Utama .......ceeeovevrevmeeerirrnrnevssereesssesrreessnsvesesssenes . 19

4.1.2.1.  Uji KeSUKAAN .....coeerrereereenresreirenreesnesnsresencrssrosssnses 19

4122, RUPB cocreiceeresncnreensenreineensesresessnssessesssssssnssesnesrse 20

4.1.2.3. ATOMA conereireereeeresereirsereesssesrsssvsnnssssssssnsessssmsssrsonns 21

41,24, TEKSIUT ...coooreiitiereecceirieesreessteessesssssvssssesvssssnnens | 22

4,125, RASA eovvoeinivvcivsisrsinssssssnsssssesssesssossssrsssnsssssssssnssssssses 23




4.1.3.  Analisis Proksimat.............cocvievvveninmrvimimrerssssssesscsssssssnsesssssnssnens 24
4.1.3.2. Kadar Profein ...ooccoveiiiieececieiiersienneessirsseinesnenss 23
4.1.3.3. KadarLemak ......ccvvrveeveevvmivecrvnrvmnesrorsorsessnesersenes 29

4.2, PembahaSan i ss b e te s e st aen 27

421, UJtKeSUKAAN ...ovvrveeeierrinrreriirrernnensssnesnonessesnsrsrssssoassmsssnnosars 27
4211, RUPA cooeoeieieereeeeiincressnenseenressossresssonsarerenssossnss 27
4.2.1.2.  AFOMA cooveriiieivrsrrriinstnessisstsssrssisasssssatsssnssssssssssnses | D8
42,13, TeKSHUT ....oevrvreecimreerrctvciiennressveeesasssnersnnssrinnrens 29
4214, RASA iieeccriiecriercccrtres st esass s nsssirsnessrsgsnssrsssess | 29

422, Analisa Proksimat .......cc..cciiimiiiniinneessiinsissssssssenssssscrssns 30
4221, Kadar AP coveoeeeevvieceecirrirecessrrnvvsseresssessssnermsessreees 30
4,222, Kadar Protein ........veeinniieicsnecinsismiscsssnnees . 31
4223, Kadar Lemak .....coccvviviirmvenvmrccinvinmresvivvssnssssnisons 32
4224, Kadar ADU cueeeeeeeevieerrrereeecreerearsssressrssrsssrrssrsssses 33

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 34
5.1, KeSIMPUIa e ereres e neerene s s e anssnsenresnenean 34
5.2. Saran eesetsrreieutaearetanressestessianssrrtnesbassrreesosssasnsessrtsernaresssnssse 3D

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN




DAFTAR TABEL

TABEL HALAMAN

3.1. Formulasi Bahan Permen Cokelat Pada Penelitian Pendahuluan..................... 12

3.2.  Formulasi Bahan Pembuatan Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg
Ikan Gabus... U OO UPROOUOR I

4.1.  Tingkat penerimaan Konsumen terhadap Rupa Permen Cokelat dengan
Penambahan Daging Ikan Gabus...............cururcoeircneneeineicoecncenrecseesnonens 20

4.2,  Nilai Rata-Rata Rupa Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg Ikan
Gabus... ertemteet et s et ae e bt nesabart s e arenans werees 21

4.3. Tingkat Penerimaan Konsumen terhadap Aroma Permen Cokelat dengan
Penambahan Daging Tkan Gabus.............c.ovvvimmnsissinireensssinirsrnreessessrssnnssns 21

44. Nilai Rata-Rata Aroma Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg Tkan
Gabus... .. 22

4.5. Tingkat Penerimaan Konsumen terhadap Tekstur Permen Cokelat dengan
Penambahan Daging Ikan Gabus...........ccccoeenvnencneiccniecenccreciccncineene. 22

4.6.  Nilai Rata-Rata Tekstur Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg Ikan
Gabus... crevereb b et ae bt senre et A A b see e n st banh bu et aE s rremerenssisrtsaerannins 23

4.7. Tingkat Penerimaan Konsumen terhadap Rasa Permen Cokelat dengan
Penambahan Daging Ikan Gabus............coiiiieeeicrisnennsisssmeresssismnnresnses 23

4.8.  Nilai Rata-Rata Rasa Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg Ikan
Gabus... . veaneer 24

49,  Nilai Rata-Rata Kadar Air Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg Ikan
Gabus... ehete bttt e st raeang see st et ar e aena et nasuetseersessassrerastsarisarsessroasaers O

4.10. Nilai Rata-Rata Kadar Protein Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg
Ikan Gabus... Chertseeerean it s b rerens s e e reat sRs et nenrenssh brnarent skt sanrnesarassrernennastes | LD

4.11. Nilai Rata-Rata Kadar Lemak Permen Cokelat dengan Penambahan Dagmg
Ikan Gabus... cerverrensaanne 26

4.12. Nilai Rata-Rata Kadar Abu Permen Cokelat dengan Penambahan Daglng Ikan
Gabus... reeiresierETrE e e TR p T s eSS an e e e s v 26

iv




DAFTAR GAMBAR

GAMBAR HALAMAN

3.1.  Skema Pembuatan Permen Cokelat Menurut Wulandari (2006) dimodifikasi
dengan Penambahan Daging [kan Gabus..........cccocenveivciiniscsinsnnenesiericnnnes 13




