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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas senam kaki dengan tempurung kelapa 

terhadap tingkat sensitivitas kaki pada pasien Diabetes Mellitus (DM). Desain penelitian adalah 

Quasy eksperiment dengan rancangan “Non equivalent control group” yang dibagi atas 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Jumlah sampel sebanyak 30 Orang (15 orang  

kelompok eksperimen dan 15 orang kelompok kontrol) yang diambil menggunankan purposive 

sampling dengan memperhatikan kriteria inklusi. Alat ukur yang digunakan pada kedua 

kelompok adalah monofilamen. Pada kelompok eksperimen diberikan intervensi senam kaki 

diabetik dengan tempurung kelapa tiga kali dalam satu minggu. Analisa yang digunakan adalah 

univariat dan bivariat dengan t-test (dependen dan independen). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa rata-rata tingkat sesitivitas kaki sebelum diberikan senam kaki diabetik tempurung kelapa 

sebesar 5,97 titik, sedangkan rata-rata tingkat sensitivitas kaki setelah diberikan senam kaki 

sebesar 7,32 titik berarti terjadi peningkatan sensitivitas kaki setelah diberikan intervensi dengan 

p-value 0,000, ini berarti senam kaki diabetik dengan tempurung kelapa dapat meningkatkan 

sensitivitas kaki pada pasien DM tipe 2. Hasil ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu 

intervensi keperawatan untuk meningkatkan sensitivitas kaki pasien DM tipe 2 sehingga dapat 

mencegah komplikasi kaki (gangrene). 
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