
BAB I I 

LANDASAN T E O R I T I S 

1. Peranan Orang Tua. 

S e t i a p o r a n g t u a dan g u r u i n q i n membina anak 

a g a r m e n j a d i o r a n g b a i k , mempunyai k e p r i b a d i a n yang 

k u a t dan s i k a p m e n t a l yang s e h a t s e r t a a k h l a k yang 

t e r p u j i . Semua d a p a t d i u s a h a k a n m e l a l u i p e n d i d i k a n b a i k 

yang f o r m a l d i s e k o l a h maupun yang i n f o r m a l y a k n i d i 

rumah t a n g g a o l e h o r a n g t u a , 

S e t i a p piengalaman yang d i l a l u i a n a k , b a i k 

m e l a l u i p e n g l i h a t a n , p e n d e n g a r a n , maupun p e r l a k u a n yang 

d i t e r i m a n y a akan i k u t mebentuk e e r t a membina 

p r i b a d i n y a . Orang t u a a d a l a h pembina p r i b a d i yanq 

p e r t a m a dalam h i d u p a n a k. K e p r i b a d i a n o r a n g t u a , s i k a p 

dan c a r a h i d u p mereka merupakan u n s u r - u n s u r p e n d i d i k a n 

yang t i d a k I a n g s u n g dengan s e n d i r i n y a akan masuk ke 

dalam p r i b a d i anak yang sedang tumbuh. 

S i k a p anak t e r h a d a p g u r u agama dan p i e n d i d i k a n 

agama d i s e k o l a h s i p e n g a r u h i o l e h o r a n g t u a n y a t e r h a d a p 

a g a m a dan q u r u aqama k hi u s u, s n y a . P e r 1 a k L! a n o r a n g t u a 

t e r h a d a p anak t e r t e n t u dan t e r h a d a p semua a n a k n y a , 

merupakan u n s u r pembinaannya d a l a m p e r i b s v d i anak. 

P e r l a k u k a n k e r a s akan b e r l a i n a n akibe-itnya d a r i pada 

9 
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p e r l a k u a n yang l e m b u t d a r i p r i b a d i anak. Hubungan o r a n g 

t u a mereka s a n g a t mempengaruhi p e r t u m b u h a n j i w a anak. 

Hubungan yang s e r a s i , penuh p e n g e r t i a n dan k a s i h s ayang 

ak£tn membawa kepada pembinaan p r i b a d i y ang t e n a n g , 

t e r b u k a dan t e r d i d i k s e r t a mendapat kesempatan yang 

cukup b a i k u n t u k turnbuh dan berkembang. Dan banyak l a g i 

f a k t o r - f a k t o r yang t i d a k I a n g s u n g d a l a m k e l u a r g a yang 

mempengaruhi pembinaan p r i b a d i anak. 

D i s a m p i n g i t u t e n t u n y a banyak p u l a pengalaman 

anak yang mempunyai n i l a i p e n d i d i k a n b a g i p e m b i n a a n -

pembinaan t e r t e n t u yang d i l a k u k a n o l e h o r a n g t u a 

t e r h a d a p anak b a i k m e l a l u i l a t i h a n - l a t i h a n m i s a l n y a 

k e b i a s a a n d a l a m makan minum, buang a i r , m a n d i , t i d u r 

dan s e b a g a i n y a . Semua i t u t e r m a s u k u n s u r pembinaan 

p r i b a d i anak. ( P r o f . D R . Z a k i a h D r a j a t . I . J i w a Agama h a l 

72) . 

M e m p e r h a t i k a n k e t e r a n g a n d i a t a s j e l a s k e h i d u p a n 

sebuah rumah t a n g q a s e b a g a i l a t a r b e l a k a n g k e h i d u p a n 

s e B e o r a n q mempunyai a n d i l d a l a m k e h i d u p a n s e s e o r a n g . 

H a l i n i t e l a h d i u n g k a p k a n p u l a o l e h A l l a h Swt dalam 

F i r m a r i - N y a dalam s u r a t Lttqnian ( 3 1 : 1 3 ) merupakan 

b i m b i n q a n , p e l a j a r a n d a r i Luqman t e r h a d a p p u t r a n y a 

dalam membentuk a q i d a h , k e ^ p r i t a a d i a n yang k o k o h yang 

a r t i n y a : "Dan i n g a t l a h k e t i k a Luqman b e r k a t a kepada 

a n a k n y a , H a i anakku j a n q a n l a h kamu mempersekutukan 
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A l l a h , s e sungguhnya m e m p e r s e k u t u k a n A l l a h a d a l a h n y a t a -

n y a t a k e s a l i m a n yang n y a t a ( A l - Q u r a n T e r j e m a h a n 

Dep,Agama RI H a l . 6 5 4 ) " . 

D e m i k i a n p u l a d i k e m u k a k a n d a l a m k e t e r a n g a n 

R a s u l u l l a h Saw. Betapa b e s a r p e r a n a n o r a n g t u a d a l a m 

pembentukan p r i b a d i j i w a a n a k — a n a k n y a dan d i s a r i k a n 

a r t i n y a s " S e t i a p b a y i i t u d i i a h i r k a n s u c i , t e t a p i 

kedua o r a n g t u a n y a l a h yang membentuk i a Y a h u d i , i a 

N a s r a n i dan i a M a j u s i ( A l h a d i s Imam A l - G h a z a l i 

K e a j a i b a n H a t i h a l . 3 5 ) . - '. " '" " 

" " D i s a m p i n g i t u j u g a akan i k u t mempengaruhi 

p e r t u m b u h a n dan perkembangan j iwa^tnak^ s e p e r t i k e l u a r g a , 

s e k o l a h , m a s y a r a k a t , bahan bacaan dan t o n t o n a n . D i l a i n 

p i h a k Jhon Lokc s e o r a n g a h l i f i k i r i n g g r i s mengatakan : 

"Bahwa f i k i r a n manusia i t u merupakan t a b u l a r a s a (papan 

t u l i s k o s o n g ) " . Dengan s e q a l a p e n g e t a h u a n yang 

m e n g i s i n y a a d a l a h b e r a s a l d a r i k e s a n - k e s a n yarig 

d i p e r o l e h d a r i p a n c a i n d r a (Prof.DR.HM.Rasydi Empat 

K u l i a h Agama I s l a m F-'ada p e r g u r u a n T i n g q i h a l 8 ) . " 

Pandangan d a r i Jhon Lokc i n i d a p a t p u l a 

d i p a h a n i i batiwa l i n g k u n g a n m a s y a r a k a t i k u t menambil 

b a g i a n d i d a l a m pertumbuhan dan perkembangan s e s e o r a n g , 

k a r e n a m a n u s i a dalam k e h i d u p a n j u g a t a k d a p a t 

d i p i s a h k a n d a r i t i g a h a l y a k n i s e b a g a i i n d i v i d u , 

s e b a g a i m a k h l u k s o s i a l dan m a k h l u k yang b e r - K e t u h a n a n , 
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L a t i h a n - l a t i h e i r i keagarnaan yang menyangkut iba i d a h 

s e p e r t i s h o l a t , doa, membaca A l - Q u r a n , menghafa 1kan 

s u r a t - s u r a t , s h o l a h b e r j a m a a h d i e k o l a h a t a u d i 

m u s h o l l a , h a r u s d i b i a s a k a n s e j a k k e c i l s e h i n g g a lama 

kelstmaan akan tumbuh r a s a senang m a l a k u k a n i b a d a h 

t e r s e b u t . . , ,̂  ,. 

D i a d i b i a s a k a n s e d e m i k i a n r u p a s e h i n g g a dengan 

s e n d i r i n y a i a akan t e r d o r o n g u n t u k me1akukannya, t a n p a 

s e r u a r i d a r i l u a r t a p i d o r o n g a n d a r i d a l a m d i r i n y a 

s e n d i r i . I n g a t p r i n s i p agama I s l a m t i d a k ada p a k s a a n , 

t a p i ada k e h a r u s a n p e n d i d i k a n y ang d i b e b a n k a n kepada 

o r a n g t u a dan g u r u a t a u o r a n g yang m e n g e r t i agama 

( P r o f .DR.Zakiah D r a j a t I . J i w a Agama h a l 8 0 ) . >~ .^vr,-\^.. ^ 

., . ̂,, Keadaan s o s i o - e k o n o m i k e l u a r g a t e n t u l a h 

mempunyai p e r a n a n t e r h a d a p perkembangan anak-anak 

a p a b i l a k i t a f i k i r k a n , bahv^ja dengan adanya p e r e k o n o m i a n 

yang c u k u p , l i n g k u n g a n m a t e r i a l y ang d i d a p a t i anak 

d i d a l a m keeluarganya i t u l e t a i h l u a s , i a mendapatkan 

kesempiatan yanq l e b i h l u a s u n t u k perkeirnbangan bermacam-

macam kecakapan yang t i d a k d a p a t i a perkembangkan 

a p a b i. 1 a t i. d a k a da a 1 a t — a 1 a t n y a . 

I Orang t u a n y a d a p a t m e ncurahkan p e r h a t i a n yanq 

l e b i h mendalam kepada p e n d i d i k a n a n aknya a p a b i l a i a 

t i d a k d i s u l i t k a n dengan p e r k a r a k e b u t u h a n - k e b u t u h a n 

p r i (Ti e k e hi i d u \:t a n m a n u s i a . K i r a n y a h £i 1 i n i d a p a t 
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d i a n g g a p b e n a r s e c a r a umum, t e n t u l a h s t a t u s s o s i a l 

e k onomi i t u t i d a k merupakan f a k t o r m u t l a k d a l a m 

perkembangan s o s i a l , sebab h a l i n i t e r g a n t u n g kepada 

s i k a p - s i k a p o r a n g t u a n y a dan bagaimana c o r a k i n t e r a k s i 

d i d a l a m k e l u a r g a i t u (DR.W.A. Gerungan DIPL.PSYCH. 

P s i k o l o g i S o s i a l h a l 1 8 1 - 1 8 2 ) . * ; : , .̂̂ vv, 

' ' S a l a h s a t u f a k t o r u tama y a n g mempengaruhi 

perkembangan s o s i a l a nak-anak a d a l a h f a k t o r k e u t u h a n 

k e l u a r g a . Yang d i m a k s u d k a n dengan k e u t u h a n k e l u a r g a 

i a l a h , p e r t a m a - t a m a k e b u t u h a n d i da l a m s t r u k t u r 

k e l u a r g a y a i t u bahwa d i d a l a m k e l u a r g a i t u adanya ayah 

d i s a m p i n g adanya i b u dan anak-anatknya. A p a b i l a t i d a k 

ada ayahnya a t a u i b u n y a a t a u k e d u a - d u a n y a maka s t r u k t u r 

k e l u a r g a s udah t i d a k u t u h l a g i . * " - v ' ' .•,; 

Juga a p a b i l a a y a h n y a a t a u i b u n y a j a r a n g p u l a n g 

kerumah dan b e r b u 1 a n - b u 1 an m e n i n g g a l k a n a naknya k a r e n a 

t u g a s a t a u h a l - h a l l a i n , dan i n i t e r j a d i b e r u l a n g -

u l a n g , maka s t r u k t u r k e l u a r g a i t u p u n s e b e n a r n y a t i d a k 

u t u h l a g i . Pada a k h t r n y a , a p a b i l a o r a n g t u a n y a h i d u p 

b e r c e r a i , j u g a k e l u a r g a i t u t i d a k u t u h l a g i . S e l a i n 

k e u t u h a n d a l a m s t r u k t u r k e l u a r g a , d i m a k s u d k a n p u l a , 

keutuhctn . dalsim i n t e r a k s i k e l u a r g a , j a d i d i d a l a m 

k e l u a r g a b e r l a n g s u n g i n t e r a k a s i s o s i a l yang w a j a r a t a u 

h a r m o n i s (DR.W.A.Gerungan D I P L . P S Y C H . P s i k o l o g i S o s i a l 

h a l 1 8 5 ) . 
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Al-Quran Menumbuhkan Minat B a c a . 

I s l a m s a t u agama yang u n i v e r s a l b e r t u j u a n u n t u k 

mengangkat h a r k a t m a r t a b a t m a n u s i a ke a r a h yang l e b i h 

b a i k dan b e r k e m a j u a n . Untuk i t u I s l a m y ang bersumber 

utama a j a r a n n y a a d a l a h A l - Q u r a n m e n u n t u t umatnya a g a r 

d a p a t membaca membaca dan h a l i n i A l l a h Swt menegaskan 

dalam f i r m a n n y a s u r a t / ^ i - a i a q ( 9 6 ; i ~ 5 ) yang a r t i n y a : 

"Baca 1 ah dengan menyetaut nama Tuhanmu yang m e n c i p t a k a n . 

D i a l a h yang t e l a h m e n c i p t a k a n m a n u s i a d a r i s e g u n p a l 

d a r a h , Baca 1 ah dan Tuhanmu1 ah yang p a l i n g m u l i a yang 

m e n g a j a r k a n manusia dengan p e r a n t a r a a n Qalam. D i a 

m e n g a j a r k a n kepada manusia apa y a n g i a t i d a k t a h u " . .- , 

A l - Q u r a n m e n u n t u t kepada m a n u s i a u n t u k d a p a t 

membaca k a r e n a dengan membaca ma n u s i a akan d a p a t 

mengenal d i r i dan mengenal p e n c i p t a n y a . D i k a l a n g a n a h l i 

S u f i t e r k e n a l s u a t u ungkapan : "Barang s i a p a k e n a l akan 

d i r i n y a i a akan k e n a l dengan Tuhannya". D i l a i n p i h a k 

A l l a h Swt j u g a m e n u n t u t kepada m a n u s i a a g a r i a mendaya 

gunakan p o t e n s i yang ada pada d i r i n y a d a l a m r u a n g upaya 

u n t u k memahami k e b e s a r a n A l l a h Swt m e l a l u i c i p t a a n - N y a 

yang merupakan k a r u n i a - N y a kepada m a n u s i a j i k a p o t e n s i 

i t u t i d a k d i m a n f a a t k a n s e c a r a b a i k maka A l l a h Sv-̂ t 

mencela manusia t e r s e b u t s e b a g a i m a n u s i a yang s e s a t . 

, - P o t e n s i yang A l l a h Swt b e r i k a n kepada manusia 

i t u i a l a h : , . . 4 . • • • ' 
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1. H a t i u n t u k memahami ^ 

^ 2. Mata a l a t u n t u k m e l i h a t .-i'.,, V i - f r , ! ; 

, 3. T e l i n g a u n t u k mendengar. 

K e t e r a n g a n i n i t e r d a p a t d a l a m A l - Q u r a n s u r a t 

Al-Araf ( 7 : 1 7 9 ) . yang a r t i n y a : "Dan s e s u n g g u h n y a Kami 

j a d i k a n u n t u k i s i n e r a k a i t u k e b a n y a k a n d a r i j i n dan 

m a n u s i a " . Mereka mempunyai h a t i t e t a p i t i d a k 

d i g u n a k a n n y a u n t u k memahami a y a t - a y a t A l l a h dan mereka 

mempunyai mata, t e t a p i t i d a k d i p e r g u n a k a n n y a u n t u k 

m e l i h a t t a n d a - t a n d a k e k u a s a a n A l l a h dan mereka 

mempunyai t e l i n g a t e t a p i t i d a k d i p e r g u n a k a n u n t u k 

mendengarkan a y a t - a y a t A l l a h . Mereka i t u s e b a g a i 

b i n a t a n g t e r n a k bahkan mereka l e b i h s e s a t l a g i , mereka 

i t u l a h o r s m g - o r a n g yang l a l a i . . . • • 

i = , H a l — h a l d e m i k i a n i t u akan d i m e n g e r t i j i k a 

m a n u s ia s e j a k d i n i mau b e l a j a r membaca, mengamalkan 

a j a r a n A l - Q u r a n s e b a g a i k i t a b s u c i umat I s l a m Juga 

s e b a g a i pedoman h i d u p u n t u k menuju k e b a h a g i a n dan 

k e s e l a m a t a n b a i k d i d u n i a maupun d i a k h i r a t , d i d a l a m n y a 

t e r k a n d u n g khasanah k e b u d a y a a n dan p e n d i d i k a n y ang maha 

b e n a r . . , • » , . ^ - . v .; ^.r 

D i dalammya t e r s i m p a n m u t i a r a - m u t i a r a m a ' r i f a t 

I l a h i y a h s e r t a f i l s a f a t p e n d i d i k a n yang t i a d a t a r a 

b c i n d i n g a n n y a b a g i m a n u s i a y s n g b e r t u j u a n u n t u k 

membentuk manusia yang b e r t a q w a kepada A l l a h SWT, dan 
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memperoleh k e r i d h a a n - N y a dengan j a l a n m e l a k s a n a k a n yang 

d i p e r i n t a h k a n dan mreningga 1 kan s e g a l a yang d i l a r a n g -

' • Karena i t u t i d a k h e r a n j i k a A l - Q u r a n a d a l a h 

k i t a b f i l s a f a t p e n d i d i k a n yang p a l i n g b e s a r t e r u t a m a 

p e n d i d i k c s n m e n t a l r o h a n i m a n u s i a . Sebagaimana 

d i k e m u k a k a n o l e h DR. M u f a d h i A - J a m a l i d a l a m bukunya 

F i l s a f a t P e n d i d i k a n dalam A l - Q u r a n . A l - Q u r a n a d a l a h 

k i t a b p e r t a m a yang membicarakan p e n d i d i k a n umumnya dan 

p e n d i d i k a n s o s i a l , p e n d i d i k a n a k h l a k dan p e n d i d i k a n 

r o h a n i pada k h u s u s n y a . D i s a m p i n g i t u Jug^* D.R. 

A . M . S y a i f u d d i n menegaskan p u l a bahwa A l - Q u r a n i t u 

ses u n g g u h n y a kamus k e h i d u p a n y a n g s e t i a p s a a t h a r u s 

k i t a buka datn baca u n t u k me:?ndapatkan a r t i dan makna 

t e n t a n g k e h i d u p a n k a r e n a i a merupakan Hudsn 1innas 

p e t u n j u k b a g i kehidupian ( A l — B a q a r a h 2 : 1 8 5 ) . A l - Q u r a n 

k a t a DR.Ir.M. S y a i f u d d i n a d a l a h kamus k e h i d u p a n yang 

m emu a t k a t a - k a t a yang s a n g a t b e r m a n f s t a t u n t u k 

b e r k o m u n i k a i dengan A l l a h i Swt, a l a m , m a n u s i a bahkan 

dengan egonya s e n d i r i s e b a g a i ego t e r b a t a s , guna r r r e r a i h 

k u a l i t a s s p r i t u a l d a l a m taqwa ( s k j No.127 h a l 56-57 

J a n u a r i 1 9 9 2 ) . - . , - , H, 

-' Maka d a r i i t u s e b a g a i s e o r a n g m u s l i m p a t u t l a h 

s e t i a p d i r i mempunyai kemampuan dan ke s a n g g u p a n u n t u k 

d a p a t membaca, memahami dan m e n j a l a n k a n a j a r a n A l - Q u r a n 
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s e j a k d i n i d a l a m k e h i d u p a n s e h a r i - h a r i . Dengan d e m i k i a n 

i t u k i t a akan b e r j a l a n dan b e r b u a t s e s u a i dengan 

p e t u n j u k s e r t a p e n d i d i k a n A1-Quran y a n g d a p a t membawa 

kepada k e s e l a m a t a n d u n i a a k h i r e i t . '. •• 

L a i n d a r i H. Ramlan M a r j o n e d j u g a mengemukakan 

pandangannya mengenai A l - Q u r a n y a i t u : P e r i e a i h i d u p 

dan b e n t e n g p e r t a h a n a n d i r i bahkan b e n t e n g p e r t a h a n a n 

umat I s l a m a d a l a h membaca A l - Q u r a n s e b a g a i pedoman 

h i d u p dan t a a t m e n d i r i k a n s h o l a t s e b a g a i penengah 

p e r b u a t a n k e j i dan a t a u j a h a t . K a r e na i t u A l - Q u r a n 

a d a l a h pedoman dan p e t u n j u k b a g i umat I s l a m , maka 

dengan A l - Q u r a n umat I s l a m akan d a p a t membuat, 

p e r b a n d i n g a n t e r a n g k a t n y a d e r a j a t s e s e o r a n g a d a l a h 

k a r e n a i a t a a t m e l a k s a n a k a n p e ? r i n t a h A l l a h Swt. dan 

i k h l a s m e n j a u h i s e r t a m e n i n g g a l k a n s e g a l a yang 

d i h a r a m k a n A l l a h Swt. K i t a b A l - Q u r a n memberikan 

p e l a j a r a n dan p e t u n j u k t e n t a n g n a i k dan t u r u n n y a 

s e s e o r a n g penguasa s e b a g a i k h a l i f a h f i l srdhi ( s k j 

No.143 h a l . 4 5 Mei 1 9 9 3 ) . " - L>-i>^ , i.y ; c i > ; ^ ; - :. ; 

DR. Maurche B u c a i l l e m e m b e r i k a n p e n d a p a t n y a 

t e n t a n g Al~(7!uran dimana i a m e n g a t a k a n bahwa d a l a m B i b e l 

t e r d a p a t k e s a l a h a n i l m i a h dan s e j a r a h , k a r e n a B i b e l i t u 

d i t u l i s olcc-h manusia dan m e n g a l a m i p e r u b a h a n - p e r u b a h a n 

yang d i b u a t o l e h m a n u s i a . M6?ngenai A l — Q u r a n i a 

b e r p e n d a p a t bahwa s a n g a t mengherankan bahwa wahyu yang 
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d i t u r u n k a r i 14 abad yang l a i n membuat s o a l - s o a l i l m i a h 

yang b a r u d i k e t a h u i pada abad 20. 

A t a s d a s a r i t u DR. M a u r i c e B u d a i l l e 

b e r k e s i m p u l a n bahwa A l - Q u r a n a d a l a h wahyu I l l a h i yang 

m u r n i dan N a b i Muhammad Saw a d a l a h n a b i t e r a k h i r . 

( B i b e l , A l - Q u r a n dan S a i n ' s Modern h a l 19 t e r j e m a h a n 

P r o f H.M.Rasydi ) . • ; r-• 

Juga a n a l i s a d a r i D i t j e n Bimas I e l am dan U r u s a n 

H a j i menegaskan y a i t u : S e s u a i dengan s k a l a j a n g k a u a n 

m i s i yanq diemban N a b i maka pengembangan I s l a m d i b e r i 

l a n d a s a n sebuah k i t a b yang sempurna dan t e r l e n g k a p 

d i b a n d i n g dengan k i t a b manapun d i d u n i a y a k n i A l - Q u r a n . 

A l - Q u r a n r i s a 1 a h t u 1 1 ah yang d i t u j u k a n kepada s e l u r u h 

urnmat m a nusia s e g a l a masa, s e j a k i a d i t u r u n k a n h i n g q a 

a k h i r saman t a n p a k e c u a l i s e p e r t i j i n dan s e b a g a i n y a . 

Dengan derm i k i a n s e l u r u h umat memusia memperoleh r a h m a t 

b a i k I a n g s u n g maupun t i d a k I a n g s u n g d a r i agama I s l a m . 

Dengari j a n g k a u a n yang l u a s I s l a m bersama A l -

Quran mempunyai kemampuan u n t u k m e b e r i j a w a b a n dan 

p e m e c a h a n t e r h a d a p s- e m u a m a s a 1 ei h y a n q m e n y a n g k u t 

k e h i d u p a n m a n u s i a dan s e g a l a a s p e k n y a b a i k y <̂  n g 

b e r s i f c - t t r o h a n i a h maupun j a s m a n i a h , s o s i a l , p o l i t i k , 

dan s e b a g a i n y a (Membangun H a r i Esok Yang L e b i h B a i k , 

D i t j e n Bimas I s l a m dan U r u s a n H a j i h a l -32). 

Pada s i s i l a i n P r o f . D R . Dadang H a w a r i , Ketua 
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IDAvJI ( I k a t a n D o k t e r A h l i J i w a I n d o n e s i a ) mengatakan : 

S a a t i n i d i I n d o n e s i a o t a n g y a n g t e r s e r a n g s a k i t j i w a 

s e k i t a r 1-3 o r a n g d i a n t a r a 1.000 penduduk I n d o n e s i a 

p e n d e r i t a P s i k o s a ( o r a n g g i l a s e p e r t i b i a s a t e r k e n a l ) . 

I n i b e r a r t i d a r i d a r i 135 penduduk ada s e k i t a r 18.000 

o r a n g g i l a . Sedangkan yang m E-ngalami s a k i t j i w a s y a r a f 

l e b i h r e n d a h , e o r o s a ( S t r e s ) m i s a l n y a miencapai 40-60 

d i a n t a r a 1000 pendduduk . I n i b e r f i r t i ada s e k i t a r 7,4 

j u t a penduduk I n d o n e s i a yang m e n g a l a m i s t r e s ( F ; e p u b l i k a 

J a k a r t a 7 O k t o b e r 1 9 9 3 ) . 

Dalam pada i t u DR. Z u h a i r A s s i b a ' i d a l a m 

bukunya " D o k t e r - d o k t e r bagaimana a k h l a k m u ( n e n y a t a k a n " 

I s l a m s a n g a t m e m p e r h a t i k a n f a k t o r k e j i w a a n , I s l a m 

m e n g o b a t i j i w a yang goncang dan k a c a u . F a k t o r yang 

p e n t i n g u n t u k m e n g o b a t i dan mencegah p e n y a k i t a j i w a 

a d a l a h k e i m a n a n kepada A l l a h , b e r t a q w a , s i k i r dan 

s h a l a t . J i k a s,egi i n i be?nar-benar d i a m a i k a n dengan 

sesungguhi h a t i maka I n s y a A l l a h d a p a t m e n g a t a s i dan 

menyembutikan kebanyakan p e n y a k i t j i w a ( h a l . / ' O ) . 

A l l a h Swt. menerangkan d a l a i r i f i r m a n — N y a u n t u k 

menqhadapi t e k a n a n dan t a n t a n g a n d i d u n i a c a r i dan 

p e t u n j u k o b a t n y a dalam A l - Q u r a n . Dan Kami t u r u n k a n A l -

Quran i t u s u a t u yang m e n j a d i o b a t penawar ( S y i f a ' ) dan 

r a h m a t b a g i yang b e r i m a n i A l - I s r s ' 17;82). 

A l - Q u r a n d i j a d i k a n obat. t e r h a d a p p e n y a k i t b a t i n 
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dan t e k a n a n j i w a ( s t r e s ) yang d a p a t b e r a k i b a t 

menumbuhkan p e n y a k i t badan ( j a s a d a t a u f i s i k j a s m a n i ) . 

Yang d i m a k s u d A l - Q u r a n s e b a g a i o b a t : d a p a t 

menyembuhkan p e n y a k i t b a t i n dan j i w a y a i t u s i f a t 

t a k a b u r (sombong) dan a n g k u h , marah yang membenarkan 

d i r i s e n d i r i , dan m e n g a b a i k a n k e p e n t i n g a n o r a n g l a i n , 

m emberantas p e n y a k i t tamak a t a u r a k u s . P e n y a k i t b a t i n 

i t u a t a u t e k a n a n j i w a i n i akan t e r p a n e a r k e l u a r 

mengganggu b a g i a n - b a g i a n j a s m a n i dengan b e r b a q a i 

k o m p l i k a s i n y a . A l - D u r a n akan d a p a t m e n g o b a t i p e n y a k i t 

i t u a p a b i l a umat yang b e r i m a n membaca A l - Q u r a n s e c a r a 

k h u s u ' , s e c a r a t e r t i b dan t e r u s m e n e r u s , m e n g h a y a t i dan 

memahami i s i n y a yang memberi al-hud&n 1 i n r i A s ( p e t u n j u k 

b a g i m a n u s i a ) maka i n s y a A l l a h r a h m a t A l l a h akan t u r u n 

k e p a d a r i y a . .,:,rri,,. ...i * .-., . . , ,-• 

Ai-y<,>.r Di^aman p a r a s a h a b a t y a i t u s a h a b a t n a b i 

Muhammad Saw yanq bernama I tan.Mas'ud d i t a n y a o l e h 

sa hi a ba t n y a ba g a i, man a men q o b a t i. pen y a k i t b i. m ban g , r a q u 

dan b i n g u n g menghadapi b e r b a g a i p e r s o a i a n . Maka I b n . 

Mas'ud memberi n a s e h a t : k a l a u p e n y E i k i t i t u menimpa 

kamu b a w a l a h h a t i m u m e n g u n j u n g i t i g a t e m p a t y a i t u : 

1 . Kamu ke t e m p a t jemaah yang membaca A l - Q u r a n , kismu 

baca A l - Q u r a n a t a u kamu duduk mendengarkan jemaah 

membaca A l - Q u r a n , ; ; H r l i - - v<i^";" c s i - t ; - ; ; v , : r 
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p i k i r a n mereka. ' ••^••i-r 

2. D i b a c a k a n a y a t - a y a t A l l a h b e r t a m b a h iman mereka. 

'S. Kepada A l l a h mereka b e r s e r a h d i r i , , 

4. Mereka m e n d i r i k a n s h a l a t . 

5. Menafkahkan s e b a g a i a n r e z e k i yano, d i a n u g e r a h k a n 

kepada mereka. A t a s s i k a o p e r b u a t a n variq d e f ^ i i k i a n 

i t u l a h mereka itiendapat taeberaps d e r a j a t k e t m q q i a n . , 

s e r t a ampunari dan r e ^ ' e k i yanq l i i u i i a d a r i H l i a f ! Bw c „ 

• , Se 1 a n j ( j t n y a P r o f . DR = Muhainmad Q u r a i s h Shihata 

r i a i i i c i b L i k i.sriya Membumi kan Ai--Giura:i r i a l 170 ri i e n y a t a k a n s 

" D e m i k i a n I ah p e r i n t ah membaca fae r u p a kan p e r i n t a h yang 

p a i i r i q b e r h a r q a yanq d a p a t d i b e r i k a n kepada umat 

m a n u s i a . Karena membaca merupakan i a i a n vano m e n q a n t a r 

nirfnusia rnerMrapai d e r a j a t kemani i-r: i a-;nnya yang sempurna". 

S e h i n q q a t i d a k b e r l e t a i h a n b i i a d i k a t a k a n bahwa 

membaca a d a l a h s y a r a t utama guna membangun p e r a d a b a n . 

Oan h i l a d i a k u i t.idak m u s t a h i l j i k a pada s u a t u k e t i k a 

man!.'?-.!;-! akan d i d e f j n i s i k a n s e b a g a i makhluk pembaca, 

s u a t u d e f i n i s i yang t i d a k k u r a n q n i l a i k e b e n a r a n n y a 

d c t r i d e f i n i s i - d e f i n i s i l a i n n y a semacam makhluk s o s i a l 

a t a u makhluk b e r f i k i r . ^ : ... ; i!, : ,. 

•«!, S e j a r a h umat manusia se?cara umum d i b a q i r r i a n j a d i 

dua p e r i o d s utamia : Sebelum p e n u l i s t u l i s dan 

s e s u d a h n y a , s e k i t a r f5.000 t a h u n yanq l a l u . Dengan 

d i k e m u k a k a r-i n y a t u 1 i s ta a c a , f e r a d a b a i-i (n a n u s i a t i d a k 1 a. h 
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rnerambah j a l a n dan meran(gkak-rangkak , t e t a p i mereka 

t e l a h b e r h a e i l m e l a h i r k a n t i d a k k u r a n g d a r i -27 

per a d a b a n d a r i p e r a d a b a n S u m i r a h sampai dengan 

p e r a d a b a n A m e r i k a masa kin J . . 

Peradaban yang d a t a n g m e m p e l a j a r i p e r a d a b a n 

yang l a l u d a r i apa y a n q d i t u l i s o l e h yanq l a l u dan 

d a p a t d i b a c a o l e h y a n g k e m u d i a n . M a n u s i a t i d a k l a g i 

m e muiai d a r i n o l , b e r k a t kesmampuan t u l i s baca i t u . 

D e m i k i a n l a h I q r o ' merupakan s y a r a t p e r t a m a dan utama 

b a g i k e b e r h a s i i a n m a n u s i a . E i e r d a s a r k a n h a l t e r s e b u t , 

t i d a k 1 ah mengherankan j i k a i a m e n j a d i tuntuns<n yang 

d i b e r i k a n o l e h A l l a h Swt kepada m a n u s i a ( P r o f . D R . 

Muhammad Q u r a i s h S h i h a b d a l a m bukunya Membunriikan A l -

Quran h a l . 1 7 1 ) . > : . 

Adab Membaca Al-Quran. 

D i a n t a r a adab-adab membaca A l - Q u r a n yang p a l i n g 

p e n t i n g i a l a h : , . 

1. Dj.sunatkan membaca A1—Quran s e s u d a h b e r w u d h u . i, 

2. D i s u n a t k a n membaca A l - Q u r a n d i t e m p a t yang b e r s i h . 

3. D i s u n a t k a n tnembaca A l - Q u r a n menghadap kf? K i b l a t . j. 

4. K e t i k a membaca m u i u t hendaknya b e r s i h . 

5. Sebelum membaca A l - Q u r i i i n d i s u n a t k a n membaca 

ta' a w u d z . 
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6. Dan s s t e r u s n y a ( t a f s i r A l - Q u r a n Dep.Aqama RI 

h a l .125) . , 

4. Manfaat. Membaca Al—Quran 

A l - Q u r a n a d a l a h k i t a b e u c i y ang d i t u r u n k a n 

A l l a h kepada N a b i Muhammad Saw s e b a g a i s a l a h s a t u 

r a c h m a t yanq t i d a k ada t a r any a b a g i a l a m s e f T i e s t a . 

D i d a l a m n y a t e r k u m p u l wahyu I l l a h i yang m e n j a d i 

pe t u n j uk , f:)edoaian dan pe 1 a j a r a n b a g i s i . apa y anq 

mempercayai s e r t a mengama 1 k a n nya s e b a g a i p e t u n j u k maka. 

m a n f a a t dalam membacanya a n t a r a l a i n : 

1 . S e t i a p mukmin y a k i n membaca A l - Q u r a n i t u sudah 

te r r n a s u k amal . 

2. Orang mu'min yang membaca A l - Q u r a n a d a l a h s e p e - r t i 

bunga u t z u j j a h baunya harum r a s a n y a l e s a t . 

3. Rumah t a n g g a yang s e l a l u membaca A l - Q u r a n s e l a l u 

mendapat Nur d a r i I l l a h i . ^ , , 

4. S e t i a p o r a n g iriembaca A l - Q u r a n d a l a m s h a l a t akan 

medapat p a h a l a l i m a p u l u h k e b a j i k a n u n t u k t i a p - t i a p 

h u r u f . 

5. Mendengarnya o r a n g membaca A l - Q u r a n dan dengan 

penuh p e r h a t i a n mendapat r a h m a t . 

6. Dan l a i n - l a i n ( T a f s i r A l - Q u r a n h a l : 121-123 

Dep.Agama R I ) . . , 


